
2018_2o19 EĞiTiM ÖĞRETiM YlLl MART AYlYtMEK tisTEsi

1. HAFTA

1MART

5.HAFTA4, HAFTA

4_8 MARİ 11_15 MART

GUNtER

18_22 MARI 25-29 MART
Tarhana Çorba5l (151cal) Arpa Şehriye Çorbası (230 cal) sebze Çorbasl (110 cal) Terbiyeli Şehriye Çorbasü {250 cal)
Karnabahar Klzartmasr (400 ca ) sebzeli Kebap (250 cal) sucuklu kurır Fa §ıl lye (2gocal) sebzeli Keb.p (250 cal
Mantı (425cal) Nohutlu Bulgur PilaVı (400 cal) ehriyeli Pirin PilaVı (500 cala su Böre i(570 cal)

Meyve (75 cal) Ayran {45 ca] Konl osto (110 CajYoğurt (135 cal)

ToPLAM cAL:1111 ToPLAM cAL:955

1.GUN

ToPLAM cAL:945 ToPLAM cAL:1180
Şehriye Çorbasl (230 cal) Pjr]nç Çorbasl (160 Cal) Mercimek orba (115 cal Kremall HaVUç Çorbasü {95 cal)
lzmir Köfte (420Ca ) Taze Fa5ulye (176 Cal) 5andal kebabı 200 cal) orman Kebabl(350 caj

Erişte (610 ca]) Bulgur PilaVl 250 cal)
Kemalpa§a Tatllsı(450 cal) Kompo5to 110 cal) Mevsirn sajata {75 Cal )

ToPLAM cAL:1395

2.GUN

ToPl,AM cAL:995 ToPLAM cAL:770

Ezogelin Çorbas] (115 Ca ) Düğün Çorbasl (110 cal)
Rosto (350 cal) Ttir ü 250 Cal)

Yeşil Mercimekli Bulgur PilaVr {400 cal)

ToptAM cAt:1095
Ayran (45 Cal)

YaVıa corba (115 cal)

Makarna (337 cal) Su Böreği (570 cal) Napoliten so5lu Makarna (310 cal ) Eri te (610 Cal)
salata (75 ca]) Komposto (110 cal) l]elva (155Cal) Yoğurt (135 cal)

ToPLAM cAL:1145

3.G UN

ToPl"AM cAt:825 ToPLAM cA[:1ı25
Domates Çorba(58 Cal) Tarhana Çorbasl (151Ca1) Tarhana Çorbası {151Cal)
EtliTürlü {200 caI) Klymall Patates oturtma (450 Cal) Klymal1 Bezelye (250 cal) Barbunya (310caJ
Erlşte (610 cal) soslu Ma karna (340 Cal) Bu18ur PilaVl (250 Ca ) Arpa Şehriyeli P irinç PilaVl i500 caI
Meyve (75 cal) cacık (100 cal) Tur u 90 cal)

ToPLAM cAL:1041

4.GÜ N

ToPLAM cAt|740 ToPtAM aA[:r061

caclk (100 Cal

Mercimek Çorba (115 cal) Mercimek Çorba (115 cal)Yayla Çorba (115 caı) Domates Çorba(58 cal) Mercimek Çorba (115 cal)
8arbunya (31ocaı) Etli Nohut (396 Cal)Ye ]l mercim-"k{200cal) ray Kebabü (250 cal)Topka lsa
Arpa Şehriyeli Pirinç PilaVü{500 cal) Tel Şehriyeli Pirinç Pilavl (500 cal)Bulgur P]laVl (250 Cal)

Turşu {90 cal) TurŞu (90 cal)

jzmir Köfte {42ocal
Garn]türlü Makarna 250 cal)
Kemalpa a Tatllsl{450 cal)

ToPl,AM cALi 1015ToPLAM cA[:640

salata ( 75 Cal)
Top[AM cAL;110ı

5.GÜ N

Yo urt (135 Ca )

ToPLAM cAL:993

MUsA uYsAt

sAĞ[|( KütTÜR sPoR DAiRE 8AşKANl

GUttU YlLMAz

GIDA MÜHENDisi

3. HAFTA2. HAFTA

sU 8öreği (570 cal)

Yayla Çorba (115 Cal)

€tli Patate5 Yemeği (3B0 cal) Kabak dolmasi {265cai)

ToPtAM cAL:907

Abant Çorbasl (150 ca])

ToPlAM cAL|943

Erişte (610 cal)

ToPtAM cAL:1235


